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PLANNINGS 2024-2025 : BABY / EVEIL / LOISIR

(Plannings donnés sous réserve de modifications)

Site Internet : www.aerobicvitaclub fr

NB : Dans le cas d’un nombre insuffisant de participants a un cours, la

direction du club se réserve le droit de le supprimer.

LA BABY GYM / EVEIL GYMNIQUE

La présence des parents dans les salles d’entrainement n’est pas autorisée

(sauf pour les cours Séances 1, 2, 5, 12)

GROUPES JOURS HORAIRES LIEU
Séance 1 : 2023/2022 Gymnase
ants ayant 15mols a 3 ans en Samedi | 9h25-10h10 (0h45) Laura Flessel - Dojo
Présence obligatoire d’1 parent
Séance 2 : 2023/2022 Gymnase
Eprants ayant 15 mois a3 ans en Samedi | 10h10-10h55 (0h45) Laura Flessel - Dojo
Présence obligatoire d’1 parent
Séance 3 : 2021 , Gymnase
Enfants de 3 a 4 ans en 2025 Samedi 10h55-11h40 (0h45) Laura Flessel - Dojo
Séance 4 : 2020 : Gymnase
Enfants de 4 a 5 ans en 2025 Samedi 11h40-12h25 (0h45) Laura Flessel - Dojo
Séance 5 : 2019/2022 Gymnase
Eprants de2a5ans + Handien Samedi | 12h25-13h10 (Oh45) Laura Flessel - Dojo
En Duo
Séance 6 : 2019/2018 , Gymnase
Enfants de 5 a7 ans en 2025 Samedi 13n10-13n55 (0h45) Laura Flessel - Dojo
Séance 7 : 2020/2018 , ) Gymnase Jazy
Enfants de 4 a 7 ans en 2025 Mercredi 17h-18h (1h) salle de gym
Séance 9 : 2020/2018 : Gymnase
Enfants de 4 a 7 ans en 2025 Mercredi 13h20-14h05 (0h45) Laura Flessel - Dojo
Séance 12 : 2019/2022 Gymnase Jazy
Enfants de 2 a 5 ans en 2025 Jeudi 19h05-19h50 (0h45) salle de gym
Présence obligatoire d’1 parent
LE LOISIR/ GYM
A partir d’enfants ayant 7 ans en 2025 (enfants nés en 2018)
GROUPES JOURS HORAIRES LIEU
Séance 10 Mercredi 18h00-19h30 (1h30) Gymnase Jazy
LOISIR 7-14 ans salle de gym
Séance 11 Jeudi 17h30-19h00 (1h30) Gymnase Jazy
LOISIR 7-14 ans salle de gym
Séance 8 Mercredi 14h15-15h45 (1h30) Gymnase Flessel (Dojo)
LOISIR 7-9 ans

Pour tous renseignements complémentaires, contacter Madame Audrey Michard (Responsable de la
section) a 'adresse mail suivante : audetnico@hotmail.com



http://www.aerobicvitaclub.fr/

